
Les 10.2 – Bidden rond de derde bede 

 
In de derde bede gaat het om twee dingen: gehoorzaamheid en vertrouwen. 

- Gehoorzaamheid, want je erkent dat Gods wil goed is en vraagt of Gods wil gedaan wordt. 
Gods wil, dat is ook zijn wet, Gods regels voor het goede leven. Daarom vraag je of Gods wil 
gedaan wordt, door jou en anderen. Of God je fouten wil vergeven en je leren wil goed te zijn. 
 

- Vertrouwen, want je erkent dat Gods plan met je leven goed is. Voor een deel ken je Gods 
plan met je leven, als je kijkt hoe het nu gaat. Voor een deel ken je het niet. Wat zal er nog 
gebeuren? Het einddoel is echter wel bekend! Je vertrouwt God dat het goed komt. Daarom 
vraag je of Gods wil gebeuren mag en of Hij je vertrouwen wil geven. 
 

Dit zit allemaal in de derde bede, maar je kunt er ook een ‘los’, eigen gebed van maken. 
Om je op weg te helpen staan hier 'bouwstenen'. Schrijf achter elke aanwijzing een of meerdere 
zinnen. 
Doe het alleen of samen en bespreek wat je waarom tegen God wilt zeggen. Uiteindelijk bid je het 
gebed dat zo ontstaan is samen of ieder voor zich. 
 
 
 
 
 

 
 
Aanspraak (het begin van je gebed) 
      
 
Prijs God om zijn wijsheid, om wat Hij wil 
met jou:   
 
Dank Hem voor de gehoorzaamheid van 
zijn Zoon:   
 
Belijd je zonde/'eigenwilligheid'/fouten en 
vraag vergeving:  
 
Vraag om gehoorzaamheid aan Gods wil:
    
 
Vraag God om vertrouwen in het plan dat 
Hij met je heeft  
 
Bid voor anderen:   
    
 
Wat je zelf wilt toevoegen:  
    
 
Zeg dat je je toevertrouwt aan Gods 
leiding:    
 
Sluit af met te zeggen dat je bidt in Jezus' 
naam, slot:   
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